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Das Kinder- und Familienzentrum am Sonnenhang

Die Entwicklung des Kinderhauses am Sonnenhang der Stiftung GroRheppacher
Schwesternschaft zu einem Kinder- und Familienzentrum begann in 2021 und resultiert aus
dem erweiterten zeitgeméaRen Verstandnis padagogischer Arbeit. War urspringlich die
Aufgabe einer Kindertagesstatte Kinder qualifiziert zu betreuen, nimmt die Arbeit eines
Kinder- und Familienzentrums heute verstarkt die Arbeit mit Familien in den Blick.

Der Auftrag eines Kinder- und Familienzentrums (KiFaZ) ist nicht nur die BETREUUNG der
Kinder, sondern auch die BEGLEITUNG, die BERATUNG und BILDUNG der anvertrauten
Kinder und ihrer Familien. Das KiFaZ am Sonnenhang schafft in seinen Raumen Anlasse flr
BEGEGNUNG und BETEILIGUNG, die das gesamte Umfeld des Kindes ansprechen.

Die Angebote des KiFaZ richten sich an alle Weinstadter Kindern mit ihnren Familien und
verstehen sich als offenes Angebot fur alle Blrgerinnen und Blrger Weinstadts.

Im Folgenden Bericht, stellen wir lhnen die Angebote 2023 vor. Wir gliedern sie dabei in
Angebote der

¢ BEGEGNUNG und BETEILIGUNG
Diese Angebote vernetzen Familien, ermdglichen Kontaktaufnahme, férdern soziale
Beteiligung und unterstitzen den Erziehungsauftrag der Familien.

¢ BEGLEITUNG: Diese Angebote unterstitzen die Eltern in ihrer
Erziehungskompetenz.

e BERATUNG: Diese Angebote werden vermittelt und finden oft in Kooperation mit den
Beratungsstellen im Landkreis statt. Es besteht die Moglichkeit Termine zu
vereinbaren.

¢ BILDUNG: Sie fordern die Kompetenzen der Familien und kntpfen an ihre
Lebenssituation an.

Infrastruktur:

Das Kinder- und Familienzentrum am Sonnenhang in Beutelsbach ist Teil des Bildungs- und
Begegnungszentrums der Stiftung mit zwei Fachschulen (Pflege und Sozialpddagogik) und
einer Tagespflege. Daraus ergeben sich glnstige Synergieeffekte.

Das KiFaZ gliedert sich in zwei Standorte: Haus 1 (OberlinstraRe 8) und Haus 2
(OberlinstraRe 4/2). In beiden Hausern finden Angebote statt. Im Haus 1 beispielsweise die
Intensivspielgruppe (Turnraum), Forschernachmittage (Foyer) oder Werkkurse (Werkstatt).
Im Haus 2 befindet sich der Gartensaal, ein Multifunktionsraum, der sich fur
Bewegungskurse, Vortrage und kreative Angebote eignet, eine Kiiche sowie zwei
Beratungsraume und die Elternecke. Die RAume des Mutterhauses werden bei Bedarf
mitgenutzt.
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1. Unser Auftrag als Kinder- und Familienzentrum am Sonnenhang

Das Kinder- und Familienzentrum am Sonnenhang startete die Entwicklung zum Kinder- und
Familienzentrum im September 2021. Wir sehen im Fokus unseres Auftrags, Kinder und
Familien zu starken und diese mit moéglichst unterschiedlichen Angeboten abzuholen. Durch
den raschen Wandel gesellschaftlicher und soziologischer Rahmenbedingungen stehen
Familien und alle erzieherisch Tatigen heute vor einer Vielzahl von Herausforderungen. Wer
vor diesem Hintergrund Kinder nachhaltig und wirksam férdern und starken will, muss die
gesamte Familie des Kindes in den Blick nehmen und diese dort erreichen, wo sie leben.

Die Kindertageseinrichtung ist daher die Basis eines Kinder- und Familienzentrums. Sie ist
ein wichtiger und vertrauter Ort, der einen geeigneten Rahmen bildet, um familienorientierte
Angebote zusammenzufuhren.

Das Kinder- und Familienzentrum am Sonnenhang versteht sich als Mittelpunkt eines
Unterstitzungsnetzwerks, das mit seinem Angebot Begegnung, Beratung, Bildung und
Begleitung zusammenfiihrt. Ziel dieser Angebote ist, die familidren Ressourcen,
Kompetenzen und Selbstwirksamkeitspotentiale zu starken und die Chancengerechtigkeit zu
verbessern. Die vertrauensvolle Zusammenarbeit von Eltern mit Erzieherinnen und Erziehern
in unseren Kindertagesgruppen ist hierflr eine wichtige Grundlage.

In enger Zusammenarbeit mit unseren Partnern im Sozialraum, wollen wir bestmoglich die
Bedarfe biindeln und passgenaue Angebote fiir alle Weinstadter Eltern vor Ort umsetzen.

2. Finanzierung des Kinder- und Familienzentrums am Sonnenhang

Aktuell besteht die Finanzierung des Kinder- und Familienzentrums aus einer gefdrderten 50%
Koordinationsstelle, welche Frau Dunja Hummel innehat.

Des Weiteren hatten wir mit Start im September 2021 an dem dreijahrigen Forderprogramm
»von der Kita zum Kinder- und Familienzentrum® des Landes Baden-Wirttemberg, finanziert
Uber die L-Bank, teilgenommen. Aktuell befinden wir uns im dritten Forderjahr.

Diese Forderung besteht aus:

e einer Anschubférderung der Einrichtung mit einer Laufzeit von zwei Jahren in
Hohe von 10.000 Euro jahrlich.

e einer Anschlussférderung fir die Verstetigung mit einer weiteren Laufzeit von
zwei Jahren in Hohe von 2.000 Euro jahrlich.

Die Betriebskosten des KiFaZ tragt die Stiftung Grol3heppacher Schwesternschaft. Unsere
Angebote werden durch ehrenamtliche oder externe Kooperationspartner durchgefuhrt. Fur
einige Angebote fallen Unkostenbeitrédge an, z.B. fir Referenten.
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3. Regelmallig stattfindende Angebote

Wann RegelmaRig stattfindende Kurzbeschreibung
Angebote
Beratung
Seit Sept. | Familienberatung Die Familienberatung erfolgt nach individueller
2022 Terminvereinbarung mit der Sozialpdadagogin. Die

Termine nach Vereinbarung Familienberatung ist die erste niedrigschwellige
Anlaufstelle. Hier finden Familien Hilfe und Beratung in

Durchschnittlich 2 allen Fragen der Erziehung, des familidren
Beratungen pro Woche Zusammenlebens und der Organisation des Alltags.
Gesamt: 96 TN Das Weiteren Dbietet die  Familienberatung

Unterstiitzung in schwierigen personlichen

Lebenslagen. Sie steht den Menschen wertschatzend
und begleitend zur Seite. Die Familienberatung
Ubernimmt die Lotsenfunktion um, im Einverstandnis
mit dem Hilfesuchenden, an Beratungs- und
Unterstltzungseinrichtungen (z.B. KJA, KDV, u.a.)
weiterzuvermitteln. Die Familienberatung unterstitzt
beim Verstehen und Ausfillen von Formularen und
Antragen oder bei der Suche nach Unterstitzungs-
und Kontaktangeboten (z.B. Amter, VHS, Vereine,
Kirchengemeinden Gesprachskreise,
Selbsthilfegruppen, Arzte, Therapeuten,
Frahforderstelle).

Ferner macht die Sozialpddagogin die Ratsuchenden
auf das Kursangebot im  Familienzentrum
aufmerksam, um sie durch die Teilhabe in ein soziales
Miteinander einzubinden.

Im Gegenzug bietet das Kursangebot eine erste
Kontaktmoglichkeit, um sich Uber die Moglichkeit einer
Beratung unverbindlich zu informieren, Vertrauen
aufzubauen um die Hirde zu Uberwinden, Hilfe
anzunehmen.

Das niederschwellige kostenlose Beratungsangebot wird vorwiegend von Frauen in Anspruch
genommen. Eine Beratungseinheit umfasst 60, max. 90 Minuten, die in der Regel ein bis zwei Mal
in Anspruch genommen wird. Bei erh6htem Hilfe oder Beratungsbedarf wird an Beratungsstellen
und Fachinstitutionen weitervermittelt.

Seit Sept. | KiFaZ- Infotelefon Das Infotelefon ,ist das offene Ohr* und erste
2022 Anlaufstelle fur alle Fragen rund um Erziehung,
Dienstags 9-11 Uhr Bildung, Beratung. Die Fragen werden aufgenommen
und ggf. an die Stellen weitergeleitet, die auf das
@ 2 Kontakte pro Woche personliche Anliegen ausgerichtet sind.
Gesamt: 96 TN

Das Infotelefon hat sich als Informationsangebot bewéhrt; Ratsuchende erhalten entweder sofort
Antwort auf ihre Fragen oder werden weitervermittelt.
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Wann RegelmaRig stattfindende Kurzbeschreibung
Angebote
Seit Pro Familia Waiblingen Nach telefonischer Terminvereinbarung (Kontakt Profa
Januar berat in den Waiblingen) beraten 2 Mitarbeitenden zu den Themen
2024 Beratungsraumen des Schwangerschaft, Elternzeit und Elterngeld, finanzielle
KIFAZ Unterstlitzung in und nach der Schwangerschaft, bei
Paarkonflikten und in Lebenskrisen.
1 x wdchentlich
Mittwochs 8.00-12:00 Uhr
(Termine nach Vereinbarung)
@ 2 Beratungen pro Woche
14 Beratungen
Seit Feb. »Leben mit Krebs* Die Selbsthilfegruppe bietet Angehodrigen von
24 Angehdrigengruppe Krebskranken die Mdglichkeit, sich mit anderen in
einem geschitzten, verstandnisvollen, offenen und
ehrlichen Rahmen (ber die Krankheit, die damit
verbundenen Geflhle sowie Erfahrungen
1x monatlich auszutauschen.
-3TN
Begegnung
Seit Marz | Im Quartier gemeinsam zu | Der gemeinsame Mittagstisch ist ein Angebot fir alle
2023 Tisch Burgerinnen und Birger Weinstadts. Die Projektidee

Seit Marz 23,

1 x pro Woche Dienstag
Seit Januar 24,

2 x pro Woche, Dienstag +
Donnerstag

480 Teilnehmer

konnte aufgrund einer gemeinsamen Initiative der
Stadt Weinstadt und der Stiftung Grol3heppacher
Schwesternschaft verwirklicht werden. Anstol3 gaben
verfigbare Fordermittel des Landes Baden-
Widrttemberg zur Foérderung von ,Angeboten zur
Sicherung von sozialer Teilhabe und
gesellschaftlichem Zusammenhalt im Quartier” in
Ho6he von 2.000 Euro. Fur 20 Personen konnte von
Marz bis Juni 23 ein Mittagessen zu einem
reduzierten Preis in HOhe von 5 Euro angeboten
werden. Da der Mittagstisch sehr gut angenommen
wurde, wird er weitergefiihrt. Seit Januar 2024 bieten
wir den ,offenen Mittagstisch® zweimal wochentlich an.
Eingeladen sind alle, die nicht allein, sondern in
Gemeinschaft essen méchten.

Der Mittagstisch wird v.a. von Seniorinnen und Senioren in Anspruch genommen. Die Nachfrage ist
steigend. Aktuell nehmen dienstags ca. 25 bis 30 Personen teil, donnerstags 15 — 20 Personen. Die
Gaste konnen fur 8 Euro zwischen einem Hauptgericht mit Salat vom Buffet und einer vegetarischen
Variante wahlen. Im Preis enthalten ein Nachtisch, 1 Tasse Kaffee und Mineralwasser.
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Wann RegelmaRig stattfindende Kurzbeschreibung
Angebote
Seit Marz | Treffpunkt KIFAZ (vormals | Urspringlich als Handarbeitstreff gedacht, hat sich der
2023 Lichtstubentreff) Treff zu einem Termin entwickelt, an dem sich der TN-
kreis fur verschiedene Freizeitaktivitaten trifft, z.B.
2 x monatlich gemeinsam Kochen, Spieleabende, Kinobesuche,
Montags 17 Uhr -19 Uhr Spaziergange, Austausch zu Bichern usw. die
Koordination tibernimmt eine Ehrenamtliche.
-@ 5 Teilnehmende pro
Veranstaltung
-gesamt 100 Kontakte
Seit Marz | Offenes Elterncafé Ein Angebot fur Eltern in Weinstadt um sich
2023 kennenzulernen, sich auszutauschen und soziale
1 x wdchentlich Kontakte am Wohnort zu kntipfen. Es werden familien-
Montags 15.00 Uhr 16.00 Uhr | und erziehungsspezifische Themen aufgegriffen.
-160 Teilnehmende Begleitet wird das Angebot von einer Sozialpadagogin.
Méarz 2023 | Vatergruppe Vorveranstaltung  zur  Information  Gber die
Seminar Infoveranstaltung sregelmaligen® Vatergruppe, in der alle Fragen
willkommen sind und einen Einblick bietet.
1 x jahrlich
9TN
Seit Marz | Vétergruppe Die Gruppe setzt sich mit Rollenbildern und Aufgaben
2023 auseinander. Neben Erziehungsfragen und Werten,

Letzter Dienstag im Monat
19:00-21:00 Uhr

- @ 7 TN pro Veranstaltung
-84 TN

die Vater vermitteln wollen, geht es erfahrungsgeman
auch um Partnerschaftsthemen. Eingeladen sind alle
Weinstadter Vater, auch wenn die Kinder nicht im
Kinder- und Familienzentrum am Sonnenhang betreut
werden oder die Kinder bereits in der Schule, Studium
oder in der Ausbildung sind. Interessierte Vater konnen
gerne jederzeit reinschnuppern.

Die Gesprachsgruppe wurde nach dem Vorbild der Schorndorfer und Waiblinger Véatergruppen
installiert. Zu der festen Kerngruppe stof3en immer wieder interessierte Manner hinzu.

Nov. 2023

Fit durch den Alltag mit
Kinderbetreuung

1 x wochentlich
- dienstags, 15:30 — 16:30
Uhr

-@ 7 TN pro Veranstaltung
-28 TNinnen

Bei diesem Kurs gibt es eine Mischung aus Indoor-
Walking, Kraft und Ausdauer-Training angeleitet von
Ehrenamtlichen. Die Mitter profitieren davon, dass
ihre Kinder durch Fachkrafte des KiFaZ betreut
werden.
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Wann RegelmaRig stattfindende Kurzbeschreibung
Angebote
Nov. 2023 | Intensivspielgruppe Die Intensivspielgruppe ist ein Angebot fur Mitter und
Vater mit Kindern von 0-3 Jahren, die Kontakt zu
1 x wdchentlich anderen Eltern kntipfen und Erfahrungen austauschen
Mittwochs 15.15 — 16.30 Uhr | mdchten. Themen zu Erziehung, Ernahrung und
Forderung stehen im Vordergrund.
@ 12 TN pro Veranstaltung Die Teilnehmenden lernen sich in ihrer Elternrolle zu
festigen und weiterzuentwickeln und erfahren mehr
24 TN Uber die Bedurfnisse ihres Kindes und lernen, darauf
24 Kinder einzugehen. Die Kinder lernen den Kontakt zu
Gleichaltrigen kennen und erhalten altersgerechte
Anregungen mit unterschiedlichen Schwerpunkten.
Nov.2023 | Spielenachmittage fur Mit Knobel-, Strategiespiele oder/ und
+ Juli Kinder mit Hochbegabung | Gesellschaftsspielen verbringen Eltern mit ihren
2023 hochbegabten Kindern im Alter ab 4 Jahren einen
Nachmittag miteinander.
4 x jahrlich
57 TN, 57 Kinder
Jan. 24 — | Kinderyoga Kinderyoga unterscheidet sich vom Erwachsenen-
Mai 24 Yoga, es lauft spielerischer ab. Entspannungstibungen
1 x monatlich und Fantasiereisen regen Kreativitat und freie geistige
Jeden dritten Mittwoch im Entfaltung der Kinder an. Die Asanas sind die gleichen
Monat, 16.30 — 17.45 Uhr wie bei den Erwachsenen, werden jedoch viel kirzer
ausgefthrt, aber ofter wiederholt. Die
8 TN Entspannungsphasen fallen beim Yoga fir Kinder
kUrzer aus, da sie sich schneller erholen.
Seit April Internationaler Frauentreff | Offener Treff Frauen in Weinstadt, die am Vormittag
2023 eine Auszeit von Familie und Arbeit nehmen wollen
1 x wdchentlich und im Gesprach miteinander wieder Kraft tanken und
Montags 10:00 — 11:30 Uhr Entlastung zu erleben.
-@ 6 TN pro Veranstaltung
-54 TNinnen
Seit Internationaler Kochtreff Der internationale Kochtreff bietet die Moglichkeit in
Januar gemitlicher Atmosphéare zusammen zu kommen, neue
2024 Freunde zu gewinnen, gemeinsam beim Kochen Zeit

1 x monatlich
1. Dienstag im Monat
19:00 — 21:30 Uhr

-@ 10 TN pro Veranstaltung
100 TN

zu verbringen und dadurch in den Austausch uber
verschiedene Kulturen zu kommen.
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Wann RegelmaRig stattfindende Kurzbeschreibung

Angebote
Seit Marz | Lauftreff fir Frauen Offener Lauftreff ~ fir  Anfangerinnen oder
2023 Fortgeschrittene, mit Kinderwagen oder Laufstdcken

1 x wochentlich

Donnerstags 17 Uhr -18 Uhr
-@ 5 TNinnen pro Termin

- Gesamt 320 TN

und jeden Alters herzlich willkommen. Die Laufgruppe
wird von einer Ubungsleiterin des KiFaZ begleitet.

4. Durchgeflhrte Angebote zu Beratung und Begleitung

Angebot Kurzbeschreibung
Marz + Gelungene Ziel des zweiteiligen Seminars ist ein offener Austausch
Mai 2023 | Kommunikation tber Kommunikation, Mechanismen zu erkennen und
Teill + Teil 2 sich selbst und andere besser zu verstehen, um klarer
Oktober + und eindeutiger zu kommunizieren. Fur Menschen mit
3023 und ohne Paarbeziehung.
Januar
2024

2023: Marz + Mai 30 TN
2023: Oktober 37 TN
2024: Januar 16 TN

Das Seminar, bestehend aus zwei Einheiten und wurde 2 Mal durchgefiihrt. Sonja Lupfer-Rieg,
Mitarbeiterin der Lebens- und Paarberatung des Kreisdiakonieverbandes Rems-Murr vermittelte
anschaulich wie gelingende Kommunikation praventiv zur Konfliktbewéltigung betragt.

April 2023

Vortrag Demenz

Eine Veranstaltung zur Aufklarung tber Demenz.

Fur Angehdrige von Betroffenen, die sich diesem Thema mit
allen Fragen, Unsicherheiten und eventuellen Angsten
annahern wollen.

Die Kooperation mit der Demenzfachbereitung des Landkreises ist der Start von weiteren

55 TN
Veranstaltung.
Mai 2023 | Hochbegabung
Elterngruppe
10 TN

Viele Fragen, aber keine Antwort, mit Vorurteilen umgehen
mussen — hilflos und Uberfordert bei den vielen und doch auf
die eigene Fragestellung wenigen Informationen.
Entscheidungen treffen. Kind testen ja oder nein. Klasse
Uberspringen - Vor- und Nachteile. Viele, die Kinder mit
Hochbegabung haben, kennen das. Gemeinsam entsteht
Austausch, Kontakte werden geknipft und Erfahrungen
gesammelt. Und damit das Beantworten von Fragen und das
Losen von Problemstellungen erleichtert.
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Angebot

Kurzbeschreibung

Kinder mit besonderen Begabungen stellen Eltern ebenso vor Herausforderungen. Diese Gruppe
der Kinder wird bei den Treffen in den Blick genommen. Durch die informellen Treffen kénnen Eltern
ihre Erfahrungen austauschen und Netzwerke knipfen.

Eltern-Starke Kurse

Sep. 2023 | Gelungene
Sexualerziehung
STARKE- Kurs

Wie kann man Kindern das Thema Sexualitat kindgerecht
nahebringen? Was ist kindliche Sexualitat und wie kann ich
damit umgehen? Ein Infoabend rund um das Thema
kindliche Sexualentwicklung und die Frage, wie man mit
Kindern daruber sprechen kann.

15TN
Okt. 2023 | Vortrag ,,Grenzen Grenzen zu setzen fallt vielen Eltern schwer. Warum
setzen“ Grenzen wichtig sind und wie Grenzen gesetzt werden

STARKE-Kurs

13TN

koénnen, wird Thema an diesem Abend sein.

Nov. 23 Bewegung im
Kinderzimmer
7TN

Im Vortrag wurden Ideen und Anregungen gegeben, mit
Dingen, die wahrscheinlich in jeder Wohnung vorhanden
sind, mehr Bewegung in die Wohnung zu bringen.

Dez. 23 Bewegungsideen fir
Spaziergange

3 Erwachsene

3 Kinder

Ein Spaziergang per se ist ja schon Bewegung. Jedoch lasst
sich mit kleinen Veranderung jeder Weg zu einem
"Abenteuerparcours umerfinden fur den es aul3er einer Idee
und vielleicht einer Kreide in der Tasche nichts braucht. Das
Angebot richtet sich an Eltern gemeinsam mit ihren Kindern.

Jan. 24 Sprachférderung im
Kinderzimmer
5TN

Sprache ist ein Schatz und jeder Kind profitiert von
Sprachférderung. Ziel ist es, Ideen und Anregungen zu
geben, den Wortschatz der Kinder spielerisch zu erweitern.
Mit Dingen, die wahrscheinlich in jedem Kinderzimmer
vorhanden sind. Das Angebot richtet sich an Eltern
gemeinsam mit ihren Kindern.

Jan. 24 Sprachférderung beim
Spaziergang

3TN

3 Kinder

Sprache ist ein Schatz und jeder Kind profitiert von
Sprachforderung. Ziel ist es, ldeen und Anregungen zu
geben, auch unterwegs den Sprachwortschatz zu erweitern.
Das Angebot richtet sich an Eltern gemeinsam mit ihren
Kindern.

Feb. 24 »Mehr Respekt bitte*

3TN

Respekt: Was bedeutet er? Wie erhalte ich als Elternteil
(Erwachsener) mehr Respekt? Und wie schafft man es
gemeinsam, in der Familie mehr Respekt zu leben? Zu
diesem Thema findet ein gemeinsamer Austausch statt und
Sie erhalten verschiedene Impulse.

10
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5. Durchgefihrte Angebote zu Bildung

| Angebotsbezeichnung |

Kurzbeschreibung

Bildung fur Kinder und Eltern

Mai 2023 | Forschernachmittage Forschernachmittage zu den physikalischen Elementen
Juni 2023 | 4 Termine Licht, Wasser, Luft, Erde. Angeleitetes Eltern - Kind
48 TN Forschen und Experimentieren mit Licht. Dabei werden
die Kinder spielerisch an naturwissenschaftliche
Themen herangefiuhrt. Gleichzeitig bekommen die Eltern

neue Impulse fir kindgerechte Bildungsangebote.
Marz 2023 | Biblische Geschichten | Unterschiedliche biblische Geschichten werden fir
bis kindgerecht erzahlt Eltern und Kinder kindgerecht erzéhlt und durch Figuren
Feb.2024 visualisiert. Das gemeinsame Héren von Geschichten

2 Termine
16 TN davon
8 Kinder

fordert Sprache, Empathiefahigkeit, Nahe und viele
weitere Schlisselelemente der kindlichen
Entwicklung. Wir sehen das Erzahlen von biblischen
Geschichten neben der Foérderung der
Sprachentwicklung kulturelles Bildungsangebot.

Gesunde Ernahrung - Kurse

April 2023 | Maultaschenseminar Bei den Kochseminaren steht das Kochen mit
8 TN regionalen, gesunden und frischen Zutaten im Fokus.
Gesunde Erndhrung kann Spafd machen.
Mai 2023 | Fruhlingskiiche
3TN
Okt. 2023 | Streifzug durch die
Herbstkiche
5TN
Juni 2023 | Einfach kochen fir Was gibt es heute zu essen? Wenn diese Frage nun
Kinder immer so einfach ware...
Bei ,Einfach kochen fir Kinder” geht es um: Einfache
Teil 1 + Teil 2 saisonale Rezepte, die Kinder mdégen und Tipps rund
20 TN ums Kochen fir Kinder und mit Kindern.
Juli 2023 | Mannerkochtreff Der Mannerkochtreff bricht das alte Klischee, dass nur
Frauen hinter dem Herd stehen und bietet einen
Rahmen fir kochbegeisterte M&anner. Verschiedene
5TN Rezepte und guter Austausch rund ums Kochen.
Gesundheit: Schulungen, Vortrage, Kurse, Selbsthilfe
Mérz 2023 | ADHS-Vortrag Ein fachkundiger Vortrag tiber ADHS bei Kindern, der die
+ Teil 1 Kinder Unsicherheit nehmen soll und Uber das Thema
Sep. 2023 | Teil 2 Erwachsene umfassend aufklart, wie und wo Kinder sowie Eltern Hilfe

Gesamt: 36 TN

bekommen.
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Angebotshezeichnung

Kurzbeschreibung

April 2023

Lesung: Demenz
Tagebuch ,,DA STEHT
"NE OMA VOR DER
TUR!“

45 TN

Selbsterfahrungsbericht der Schorndorfer  Autorin
Claudia Leihenseder. Sie liest aus ihrem illustrierten
Demenz-Tagebuch, in das ihre hautnahen Erfahrungen
als Angehdrige eingeflossen sind. Der Alltag einer
pflegenden Angehdrigen und zweifachen Mutter — im
Spagat des taglichen Wahnsinns zwischen Schreibtisch,
Kindern und Pflege der Mutter.

Okt. 2023

Erste Hilfe am Kind

20TN

Der Kompaktkurs "Erste Hilfe am Kind" wendet sich
speziell an Eltern, Grol3eltern, Erzieher, Babysitter und
an alle, die mit Kindern zu tun haben und auf
Eventualitdten und Notfalle vorbereitet sein wollen. Es
werden keinerlei Vorkenntnisse bendtigt. Durch dieses
flexible Angebot bietet sich die Mdglichkeit, innerhalb
von 4 Unterrichtseinheiten, die "wichtigsten" Notfalle von
Sauglingen, Klein- und Schulkindern zu erkennen und zu
behandein.

Nov. 2023

Lesung ,,Wir
Geschichten“
Erfahrungsbericht
7TN

Lesung und Vortrag von Anna Mendel, Mutter zweier
Kinder mit Behinderung. Anna Mendel lenkt mit ihrem
Buch ,WIR" den Blick nach innen, wo die oft unsichtbare
Pflegearbeit  stattfindet. Sie  zeigt in ihren
Alltagsgeschichten, wie Anforderungen in einer Familie
aussehen, in der alles auf die Rahmenbedingungen der
Kinder mit Behinderung ausgelegt und gleichzeitig ein
bedurfnisorientiertes Zusammenleben oberste Prioritat
ist.

Nov. 2023

Elternabend
Hochbegabung

8 TN

Interessierte erfahren Grundlegendes Uber
Hochbegabung. Was braucht mein Kind fur eine gute
und gesunde Entwicklung, um seine ,geschenkten"”
Potentiale optimal reifen zu lassen? Sie bekommen
Antworten, wie sie mit moéglichen Herausforderungen,
z.B. Hochsensibilitdt, hohen Anspriichen der Kinder an
sich selbst und die Umwelt, Perfektionismus und
Gerechtigkeitssinn, positiv umgehen kénnen.

Feb. 24

Senioren-Yoga
Infoveranstaltung

16 TN

Yoga fur Senioren ist eine ausgezeichnete Mdglichkeit
fit, beweglich und mental ausgeglichen zu bleiben.
Altersgerechte Ubungen filhren zu mehr Flexibilitat,
Muskeln und Gelenke werden gelockert. Atemiibungen
fordern die Konzentration und Entspannung und helfen
im Hier und Jetzt anzukommen. Angeleitete
Meditationen und Phantasiereisen bringen innere Ruhe
und Gelassenheit. Es ist nie zu spat, um mit Yoga zu
beginnen.
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Angebotshezeichnung

Kurzbeschreibung

Feb24 Seniorenyoga Yoga fir Senioren ist eine ausgezeichnete Méglichkeit

fit, beweglich und mental ausgeglichen zu bleiben.

14 TN Altersgerechte Ubungen filhren zu mehr Flexibilitat,
Muskeln und Gelenke werden gelockert. Atemibungen
foérdern die Konzentration und Entspannung und helfen
im Hier und Jetzt anzukommen. Angeleitete
Meditationen und Phantasiereisen bringen innere Ruhe
und Gelassenheit.

Nov.2023 | Demenzvortrag Der Vortrag begibt sich auf die Suche nach den
Ursachen dieser schwierigen Situationen. Mit dem Blick
auf Losungsansatze werden Impulse geben, um
zukiinftige Herausforderungen besser gestalten zu
kénnen.

25TN

Kreative Angebote

April 2023 | Papa-Kind-Werken Zeit zwischen Papa und Kind: An diesem Nachmittag
kbnnen Vater gemeinsam mit ihrem Kind erste

Teill + Teil 2 Sageerfahrungen sammeln und ein Murmelspiel oder ein
Boot aus Holz bauen. Fir die Kinder zwischen 4 und 7
28 TN Jahren.
Juni 2023 | Eltern-Kind Porzellan An diesem Nachmittag wird gemeinsam Keramik bemalt.
bemalen Mit  Hilfe von Pinsel, Stempel, Klebebander,
Klebesticker, Siebdruckvorlagen oder frei Hand
18 TN entstehen wunderschéne Kunstwerke. Nach dem
Trocknen wird die Keramik bei tiber 1000 Grad gebrannt.

Okt. 23 Laternen basteln Es werden Laternen flir die gesamte Kindergartenzeit

der Kinder gestaltet. Wir legen Wert auf Nachhaltigkeit.
1 x jahrlich Daher gestalten wir EINE Laterne fir die gesamte
30 TN Kindergartenzeit.

Dez. 23 Rund um Weihnachten | Gemeinsam werden Platzchen gebacken und mit einem

weihnachtlichen Bastelangebot auf Weihnachten
10 TN eingestimmt.
Feb. 24 Kreativer Abend flr Ein kreativer und gemdutlicher Abend unter Frauen, um

Frauen

5TN

sich auszutauschen und einfach Zeit flr sich zu haben.
Es werden verschiedene Leinwande gestellt, sowie
Material um diese zu gestalten. Auch fir das leibliche
Wohl ist gesorgt.

13
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6. Durchgefiihrte Angebote zu Begegnung

Marz 2023

Weltfrauentag

Zum Weltfrauentag wird im KiFaZ gemiitliche
gemeinsame Zeit, mit den ,typischen
Frauendingen® angeboten: Henna Bemalungen,
Nagel lackieren, fur das leibliche Wohl ist gesorgt
(Tee, Kaffee)

1 x jahrlich Kuchenverkauf vom KiFaZ zu Gunsten der
47 TN Erdbebenopfer in der Tirkei.

April 2023 | Pflanzaktion Grune Mitte Bei einer Pflanzaktion wird die Grine Mitte zum
Ort der Begegnung. Gemeinsam die frische Luft
geniel3en, sich austauschen, gemeinsames Tun
und Sinneserfahrungen fur Grof3 und Klein, steht
bei der Bepflanzung im Vordergrund.

20 TN
April 2023 | Tag der offenen Tur Offentliche Veranstaltung mit:

mit Second Hand Basar
1 x jahrlich
568 TN

Ausstellung unserer Angebote, Hausflihrungen,
Kreativangebote, Spielerunden Jung & Alt,
Ponyreiten, Kaffee-Treff, etc., Raum flr
Begegnung und Austausch fur alle Familien.
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7. Statistik und Teilnehmerkontakte

Anzahl der Teilnehmer im Vergleich zu den Vorjahren

3000
405
2500
2000
1500 =8 2419
1000
180 1181
200 425

Sep.21 - April 22 Mai 22 - Feb. 23 Marz 22 - Feb. 23

B Erwachsene M Kinder

Insgesamt haben wir im Zeitraum Marz 2023 bis Februar 2024 mit unseren Angeboten im

Kinder- und Familienzentrum am Sonnenhang 2.419 Erwachsene und 405 Kinder erreicht.

TEILNEHMER

intern
18%

82%

82% der teilnehmenden Personen (hier als extern bezeichnet) nutzen nicht das
Betreuungsangebot unserer beiden Kindertagesstatten.
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TEILNEHMER NACH ANGEBOTSART

Beratung
18%

Bildung
15%

Begegnung
67%

B Begegnung M Bildung ® Beratung

Ein Grol3teil der KiFaZ-Angebote fordert die Begegnung und Vernetzung der Familien in

Weinstadt und stérkt das soziale Netz der Familien.

TEILNEHMER NACH ORTSTEILEN

aus anderen Orten
14%

Striimpfelbach
5%

Beutelsbach
43%

GroBheppach
20%

Endersbach
9%

Die Teilnehmenden kommen aus allen Ortsteilen Weinstadts. 43 Prozent kommen aus
Beutelsbach. Eingeladen sind ausdriicklich alle Familien der Stadt Weinstadt.
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STRUKTUR DER TEILNEHMENDEN

Kinder
16%

Manner
19%

Frauen
65%

Die Angebote werden Uiberwiegend von Frauen genutzt. Die Fokussierung auf Angebote flr
Manner in 2023 zeigt Wirkung - wir hatten 500 mannliche Nutzer.

Altersverteilung ab 18 Jahren

18-24 25-34 35-49 50-64 65-75 76 oder alter

Eine Alterserhebung unter den Teilnehmenden des Mittagstischs ist nicht durchgefihrt
worden und ist somit nicht in diese Grafik beriicksichtigt.
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Offentlichkeitsarbeit

Wir nutzen unterschiedliche Kanéale um die Angebote auszuschreiben und wollen méglichst
alle Altersgruppen und eine grofR3e Bandbreite der Familien in Weinstadt erreichen. Wir
nutzen dazu mehrere Kommunikationskanale und Medien:

Internet: www.kifaz-am-sonnenhang.de , Termine (Neu: Online-Anmeldung ab Méarz
2024 maoglich)

Instagram: Wir veroffentlichen regelmaRig unsere Angebote auf unserem Instagram
Profil: Kifaz_am_Sonnenhang

Facebook: Wir verdffentlich regelméRig unsere Angebote auf unserem Facebook
Profil: Kinder-und Familienzentrum am Sonnenhang

Google Suchmaschine

KiFazZ-Flyer: Ein Flyer beschreibt die Arbeit und Angebote des KiFaZ. Dieser ist mit
einem QR Code versehen mit dem man direkt auf unsere Homepage zum aktuellen
Programm gelangt. Die Flyer werden an allen kommunalen Kitas, an
unterschiedlichen zentralen Auslagestellen in Weinstadt (44 Stellen) verteilt. Die
Auflage belauft sich auf ca. 4000 Stiick.

Gemeindeblatt: Wir veroffentlichen wochentlich das aktuelle Programm des Kinder-
und Familienzentrums im “s Blattle, dem Mitteilungsblatt der Stadt Weinstadt.

Plakate: Einzelne Angebote werden zusatzlich noch mit Plakaten in Weinstadt
beworben.

Aushang im Schaukasten: In unserem Schaukasten, in der Oberlinstral3e 8, werden
unsere aktuellen Angebote 6ffentlich ausgehangt — ebenso im Eingangsbereich des
KiFaZ in der Oberlinstral3e 4.

SO WURDEN NUTZER AUF UNSERE ANGEBOTE

AUFMERKSAM
Kita's Flyer
12% 10% Website

7%

Bekannte
18%

Die Ausschilderung der Angebotsraume wird derzeit optimiert, da die Erfahrung zeigt, dass
die Gaste unsere Raumlichkeiten im Neubau nicht auf Anhieb finden.

18
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9. Kooperationen

Fur die Ausgestaltung unseres Programms arbeiten wir mit regionalen Institutionen und
Einrichtungen zusammen.

Kommune Weinstadt
Stadtseniorenrat Weinstadt
WeiBIM (Weinstadter Beirat fir Fragen der Integration und Migration)
Familienzentrum Weinstadt (eva)
Sozial- und Diakoniestation Weinstadt
Evang. Kirchengemeinden in W.- Beutelsbach und W.-GrolRheppach
Kreisdiakonieverband Rems-Murr
VHS Unteres Remstal
Evangelische Erwachsenenbildungsstatte Waiblingen
Landratsamt Waiblingen
o Pflegestitzpunkt
o Koordinationsstelle Selbshilfegruppen
Ambulanter Dienst des Kreisjugendamts
Deutsches Rotes Kreuz Rems-Murr
Pro Familia Waiblingen
Frahforderstelle Waiblingen
Deutsche Gesellschaft fur das hochbegabte Kind, RV Baden- Wirttemberg e.V.
Léwenblick Weinstadt

Interessierten Eltern vermitteln wir bedarfsorientiert an spezielle fachliche Angebote weiter.

Die Zusammenarbeit mit unseren Kooperationspartnern haben wir erfolgreich intensiviert.
Neben dem Ausbau der Zusammenarbeit mit unseren bestehenden Partnern konnten wir
neue Kooperationspartner gewinnen.

Mit unseren wichtigsten Kooperationspartnern, der Stadt Weinstadt und dem
Familienzentrum Weinstadt der eva in Endersbach, stimmen wir uns regelmaRig ab, um
Bedarfe zu eruieren und Angebote ohne Redundanzen oder Uberschneidungen zu
entwickeln und zu planen. Die Zusammenarbeit mit beiden Partnern wachst weiter.
Gemeinsam wollen wir eine breite sich erganzende Angebotspalette fir Weinstadter
Birgerinnen und Birger schaffen.

Die Zusammenarbeit mit dem Weinstadter Beirat fir Fragen der Integration und Migration
(WeiBiM) konnten wir ebenfalls erfolgreich ausweiten. In den Raumen des KiFaZ findet seit
2023 der ,Internationale Kochtreff‘ und der ,Mannerkochtreff statt. Der ,Lauftreff fiir Frauen’
und der ,Internationale Frauentreff finden weiterhin Zuspruch und werden weitergeflihrt
bestehen.

Von Marz 2023 bis Ende Mai 2023 konnte ein ,Gemeinsamer Mittagstisch®, als gemeinsame
Projektidee der Stadt Weinstadt und der Stiftung GroRheppacher Schwesternschaft mit
Projektmitteln des Landes Baden-Wirttemberg fir Quartiersarbeit einmal pro Woche
verwirklicht werden. Auch nach Auslaufen der Projektforderung wurde der Mittagstisch auf
Grundlage einer Befragung der Mittagstischgaste erfolgreich weitergefihrt. 2024 wurde ein
zweiter Termin pro Woche realisiert. Im Schnitt nehmen 20 Gaste, oft im Ruhestandsalter,
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die Einladung zum Mittagstisch regelmaf3ig wahr. Im Preis von 8 Euro sind ein Hauptgericht,
ein Salat vom Buffet, Nachtisch und eine Tasse Kaffee enthalten.

Besonders freuen wir uns, dass die Beratungsstelle der Pro Familia in Waiblingen ab
Februar 2024 in den Beratungsraumen des Kinder- und Familienzentrums einmal
wochentlich (mittwochs) Beratungstermine nach vorheriger Terminvereinbarung anbietet.

Der Regionalverband der Deutschen Gesellschaft flr das hochbegabte Kind nutzt einmal im
Quartal den Gartensaal im Neubau fir Spielenachmittage fir Hochbegabte.

Viele Angebote werden vom ehrenamtlichen Engagement getragen oder unterstitzt.

10. Angebotsplanung

Die Abstimmung mit den Familien und deren Beteiligung an der Gestaltung des Programms
ist uns wichtig. Neben den Schwerpunktthemen fliessen die Wiinsche der Teilnehmenden,
die z.B. in die Feedbackbdgen erfasst sind, in die Programmplanung ein.

Der Elternbeirat ist ein wichtiges Gegenuber, um Bedarfe zu erkennen.
Die interne Steuerungsgruppe tagt halbjéhrig, um die inhaltliche Ausrichtung zu gestalten.

Durch enge Abstimmung und Zusammenarbeit mit dem Familienzentrum Weinstadt entsteht
ein vielfaltiges sich ergédnzenden Angebot.

Ruckmeldungen von Eltern und Teilnehmenden

Hilfe fiir
pflegende
Angehorige

Feierabendtreff

Kochkurse
fur Kinder

Vorlesegruppe

Fachvortrage
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11. Ausblick ins Programm 2024 / 2025

Unsere Raume im Bildungs- und Begegnungszentrum am Mutterhaus nutzen wir aktiv fur
unsere bestehenden Angebote und ergdnzen diese weiter. Gesprache und Planungen mit
unseren Kooperationspartnern finden fortlaufend statt.

Die Arbeit mit Senioren nehmen wir in unser Portfolio auf:

o Selbsthilfegruppe fiur pflegende Angehdérige
e Weiterer Vortrag zum Thema Demenz, LRA, Herrn Hermann

o Kurs fur pflegende Angehdorige (Sozial- und Diakoniestation Weinstadt)

Der Kurs fur pflegende Angehorige wird in Kooperation mit der Sozial- und
Diakoniestation Weinstadt (SDS) und der Kommune angeboten. Die AOK finanziert die
Kursreihe mit 80 Euro pro Teilnehmenden. Die einzelnen Module werden von
Fachkraften der SDS und der Stiftung Grol3heppacher Schwesternschaft sowie der
Demenzfachberatung des Landkreises geleitet. Auch das Netzwerk rund um die
Seniorenarbeit in Weinstadt, der Pflegestitzpunkt des Rems-Murr-Kreises und der
Stadtseniorenrat, sind mit eingebunden.

Weitere Angebote 2024

Weltfrauentag am 8.3.2024 mit dem Familienzentrum eva

Auch in diesem Jahr feiern wir in Abstimmung mit dem Familienzentrum eva den
Weltfrauentag am 8. Marz 2024. Er steht in diesem Jahr unter dem Motto ,,Gesundheit und
Schoénheit®. Wir werden von 10 Uhr bis 12 Uhr im Gartensaal (Neubau) gesunde Smoothies
zubereiten, Henna-Tattoos anbieten und vieles mehr.

Mannerkochtreff der Stadt Weinstadt (WeiBiM)

Der Mannerkochtreff fand bereits einmal statt. Drei weitere Termine sind im Jahr 2024
geplant. Gemeinsames Kochen, sich kennenlernen und austauschen stehen dabei im
Vordergrund.

Vernetzung des Frauentreffs mit dem Stricktreff der Stadt Weinstadt (WeiBiM)
Der internationale Frauentreff wird vereinzelt mit dem Koch- und Stricktreff zusammengelegt.
Die Gruppen sollen sich kennenlernen und die TNinnen voneinander profitieren.

Babysitter-Kurs mit dem DRK Rems-Murr

Babysitter sollen in diesem Kurs gestéarkt werden. Inhaltliche Themen sind:
Beschaftigungsmdglichkeiten, Umgang, Handling mit Babys sowie Ernahrung mit
Zubereitung von Brei und Flasche. Wickeln, Rechte und Pflichten eines Babysitters. Dieser
Kurs soll Sicherheit fur Kinder, Eltern und die Babysitter selbst bringen.

Kinderbuchtauschregal auf dem Gelande der Stiftung GrolRheppacher
Schwesternschaft

Ein Buchertauschregal mit Kinderbiichern soll im Pavillon am Parkplatz der Stiftung
GroRRheppacher Schwesternschaft angeboten werden. Dieses ist an allen Tagen frei
zuganglich fur alle Eltern mit Kind. Blicher ausleihen und gelesene Blicher anderen Familien
zur Verfuigung stellen.
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Seniorenyoga auf dem Stuhl

Yoga auf dem Stuhl eignet sich besonders gut fir Seniorinnen und Senioren oder Menschen
mit eingeschrankter Bewegungsfahigkeit. Es ist eine ausgezeichnete Mdglichkeit im Alter fit,
beweglich und mental ausgeglichen zu bleiben. Altersgerechte Ubungen fiihren zu mehr
Elastizitat, Muskeln. Der Kurs startete ab dem 29.02.2024, findet immer donnerstags von
10.30 — 11.45 Uhr statt.

Angebote in Vorbereitung:

Frihe Hilfen Rems-Murr (Anmeldeverfahren)

Social Media fir Kinder — Umgang mit Medien (Bildung)
Treff fur Alleinerziehende (soziales Netzwerk)

Pflanzaktion — Griine Mitte (Gemeinschaft und Beteiligung)
Tag der offenen Tur am 13.7.2024

12. Fazit

Nach zweieinhalb Jahren Familienzentrumsarbeit haben wir unsere Angebotspalette fiir
Bildungs- und Begegnungsangebote gefestigt und erweitert. Bestehende Kooperationen
wurden intensiviert und neue Kooperationspartner wurden gewonnen.

Die Weiterentwicklung der Angebote und ihre Kontinuitat sind uns ein wichtiges Anliegen.
Dazu bendtigen wir ehrenamtliche Krafte, die wir glicklicherweise gewinnen konnten.

Die Arbeit mit unseren wichtigsten Kooperationspartnern der Kommune Weinstadt, dem
WeiBiM und dem Familienzentrum eva wachst stetig. Die gemeinsame Arbeit,
Abstimmungen und Ideensammlungen ermdglichen ein vielfaltiges Angebot fir alle
Weistadter Birgerinnen und Birger. Neben Gesundheit, Erndahrung, Bewegung sind es
Erziehungsthemen und Plattformen, die dem Austausch dienen auf den wir den Fokus
setzen.

Unsere Angebote werden von den Weinstadter Familien mittlerweile sehr gut angenommen.
Die Zahl der Teilnehmenden stieg im letzten Jahr um 100 Prozent.

Mit dem ,offenen Mittagstisch®, dem Senioren-Yoga, Erste-Hilfe-Kurs fir Senioren und den
Vortragen vom Pflegestitzpunkt Rems-Murr wollen wir altere Mitbirger ansprechen.

Neben unserem eigenen offenen Beratungsangebot bietet seit Kurzem Pro Familia
Waiblingen die Paarberatung und Schwangerschaftskonfliktberatung an. Die kostenpflichtige
Beratung kann seit Februar 2024, mittwochs von 8.00 — 12.00 Uhr nach telefonischer
Terminvereinbarung in Anspruch genommen werden.

Die Rickmeldungen der Teilnehmenden sowie die Resonanz aus dem Sozialraum bestarken
uns in unserer Arbeit. Es liegt noch weitere Aufbauarbeit vor uns und wir freuen uns, auf
einen guten Austausch.

An dieser Stelle danken wir der Stadt Weinstadt fur die Unterstiitzung unserer Arbeit und fur
die gute Zusammenarbeit und freuen uns auf die nachsten Jahre in guter Kooperation.
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